
РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 

ЛИЧНОСТИ ЮНЫХ БОКСЁРОВ!



ГЛАВНОЙ ЗАДАЧЕЙ В ЗАНЯТИЯХ С ЮНЫМИ 
СПОРТСМЕНАМИ ЯВЛЯЕТСЯ ВОСПИТАНИЕ 
ВЫСОКИХ МОРАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ



ВОЛЯ

СПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЯ НА ОСНОВЕ МЫСЛИТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА И НАПРАВЛЯТЬ СВОИ МЫСЛИ 

ДЕЙСТВИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 
ПРИНЯТЫМ РЕШЕНИЕМ



ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА ЕДИНОБОРЦА

НАСТОЙЧИВОСТЬ , ИНИЦИАТИВНОСТЬ, 
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, ВЫДЕРЖКА, 
УВЕРЕННОСТЬ В 
СВОИХ СИЛАХ, 
СМЕЛОСТЬ И  
РЕШИТЕЛЬНОСТЬ







САМООБЛАДАНИЕ-
СПОСОБНОСТЬ НЕ ТЕРЯТЬСЯ В 

ТРУДНЫХ И НЕОЖИДАННЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ, УПРАВЛЯТЬ 

СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ, 

КОНТРОЛИРОВАТЬ СИТУАЦИЮ В 

УСЛОВИЯХ ПОМЕХ, ВЫСОКОЙ 

НАПРЯЖЕННОСТИ ПСИХИКИ.





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


